
9月13日（日）亀岡川東学園絆ホールに90名の皆様をお招きし「令
和8年度 馬路町敬老会」が開催されました。オープニングでは毎年迫
力ある演奏をして頂いている「三ッ辻太鼓」でホール全体を活気付
け、皆様を感動の渦に巻き込んで盛り上げて頂きました。次に三弦演
奏、大道芸などのお年寄りの方が喜ばれる演芸もあり、カラオケ大会
では６名の方がプロ並みの美声を披露し
て頂き、会場の皆さん大感動。毎年披露
して頂いている「盆踊りサークル」の踊
りで和やかな場を作って頂きました。
「じゃんけん大会」は全員が元気良く手
を上げて楽しんでおられました。「神ひ
ろみさんの歌謡ショー」では楽しいトー
クを交えながら和やかに歌っておられる
姿に美空ひばりさんを思い出しながらお
聞きしました。３Ｂ体操と防犯推進委員
の皆様による体操は身体をほぐすのに最
適だと思いました。来年も色々な催しを
用意しますので参加して頂きますよう、
宜しくお願いします。 （中澤真弘）

9月5日（土）馬路生涯学習センターにて、
令和8年度の防災訓練が行われました。
大地震・火災が発生したとの想定で、連絡
網を使った情報伝達訓練を実施し生涯学習センターに集合。その後3班に分かれて、亀岡消防署消防士の方の指
導のもと、消火栓訓練、消火器訓練、ＡＥＤ使用訓練を行いました。
今回の消火栓訓練は、消防署からポンプ車を出動させてもらっての放水訓練でした。メインとなるＡＥＤ使用
訓練では「自分にも人の命を救うことが出来るかもしれない」という意志のもとで、胸骨圧迫のやり方からＡＥ
Ｄ使用までの流れを指導していただきました。緊急事態の場面に遭遇した時には、まず周囲の安全を確認して、
その人の反応をみて、なければ大声で応援を呼び通報を依頼する。その時人を特定して依頼（あなたに通報して
ほしい）することで、より迅速に伝わるという説明を受けました。皆さん是非覚えておいてもらって、勇気ある
行動をお願いします。訓練に参加して頂いた皆様お疲れ様でした。 （藤井 尚）

6月21日（日）馬路生涯学習センターにて「丹波NEW（ニュー）風土記の里整備構想促進協議会」総会が開
催されました。総会では、令和７年度の事業報告及び決算の承認。令和８年度の事業計画及び予算が承認さ
れました。事業としては本年９月に亀岡市・南丹市・京丹波町で「全国都市緑化フェア in 京都丹波」が開
催されるにあたり、協力・応援すると共に「まほろば・亀岡かわひがし」をアピールし、市道沿線の植栽や
「わ（和）いわ（話）いフェスティバル」を開催し交流を図っていく計画です。
記念講演では「ふるさと亀岡のまほろば・丹波NEW風土記の
里を歩く」と題し、亀岡市文化資料館の学芸員 樋口隆久さんに
講演を頂きました。川東地区の「古代遺跡めぐり」・「社寺等建築
めぐり」・「郡西国三十三所観音霊場めぐり」・「川東の美術工芸めぐ
り」・「川東六地蔵めぐり」・「千歳七福神めぐり」の説明があり、川
東には国分寺・国分尼寺や亀岡市最古の神社建築の愛宕神社本殿
（国重要文化財）などいろんな神社、史跡もあり、連携していろん
なコースが出来ると紹介していただきました。 （中澤嘉夫）

令和８年度馬路町敬老会

第11回 馬路町民グラウンドゴルフ大会

丹波ＮＥＷ（ニュー）風土記の里整備構想促進協議会

6月14日（日）第11回馬路町民グラウンドゴルフ
大会が、亀岡川東学園グラウンドで開催されました。
前日に草刈り、グラウンド整備も行われコンディ
ションも良の中、22組98名の参加を頂きました。
スタートと同時にグラウンドから、笑い声が響き
渡り、皆さん笑顔がいっぱい、ホールインワンが出
ると、チーム全員から祝福の大歓声。

成績は、ホールインワン賞が17名。
団体の部では、優勝が ｢池尻区チーム｣、準優勝は昨年に引き続き「寿
チーム」、3位は「防犯推進委員チーム」。
個人賞は、林 八郎さん（池尻区）が優勝され、準優勝は浅田晴彦さん（防犯推進委員）、3位
は中澤一雄さん（自治会議員OB2.4会）という成績となりました。おめでとうございます。
来年も多くの皆さんが、参加していただけますようお願いします。 （人見真司）

馬路町自主防災会 防災訓練馬路町自主防災会 防災訓練

7月3日（金）第2回馬路ふれあいサロンを、学習センター1階和室で
開催しました。
第1部は、講師に催眠心理療法士 中井英史さんによる催眠術を体験

していただきました。手が動かなくなったり、糸に吊るされた5円玉
が何もしないのに大きく回りだしたり、目に見えない暗示が体に与え
る影響の面白さを体験し、刺激的な時間を過ごしていただきました。
第2部では、千羽鶴折りを行っていただきました。お茶を飲みながらゆっくり

お話をしながらと計画していましたが、皆さん時間を忘れてしまう程集中して
作成されていました。おかげさまで先日、皆さんの温かい想いが1,000羽の美し
い鶴として形になりました。本当にありがとうございました。 （笠松広子）

第２回 馬路ふれあいサロン

『ひらのさわウォークラリー』と『わ(和)いわ(話)いフェスティバル』開催
9月27日（日）「平の沢池中池駐車場」を主会場として、丹波ＮＥＷ（ニュ
ー）風土記の里整備構想促進協議会（川東4町自治会）主催による『ひらのさわ
ウォークラリー』と『わ（和）いわ（話）いフェスティバル』が開催されました。

呉弥山山頂を周るウォ
ークラリー（平の沢ト

レイル）には、4町のみならず、
町外の方の参加もあり、呉弥山で
の森林浴、水辺と里山の散策を楽
しんでいただきました。

『 わ（和）いわ（話）い
フェスティバル』で

は、にぎやかなステージ発表
があり、4町自治会の『わが町
の紹介コーナー』ではわが町
の魅力を全国に発信。

馬路町特設ブースでの
はにわ作り体験

　馬路町特設ブースでは、亀岡
市文化資料館 土井孝則様の
「古墳と埴輪」の講演と「はに
わ」作りを体験していただきま

した。歴史を身
近に感じ地域の
文化を知るとと
もに古墳や「は
にわ」について
楽しく学んでい
ただきました。
 （中澤和洋）
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